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Altyapi ve Organizasyon

« Antrenmanlar, Yikselis Koleji kapali ylizme havuzunda
gerceklestirilecektir.

« Haftada 2 glin, 1'er saat uzman yizme antrenorleri esliginde
planli ¢alismalar yapilacaktir.

« Antrenmanlarin guvenli, dizenli ve verimli ilerlemesi i¢in

sporculara uygun malzeme ve ekipman temini saglanacaktir.




Antrenman Programi

« Temelden profesyonellige giden bir egitim modeli
uygulanacaktir.

« Sporcularin yas, seviye ve performanslarina gore
gruplandinlarak asamal bir program izlenecektir.

« Teknik beceri, kondisyon, dayaniklilik, su givenligi ve
yarisma odakl gelisim alanlarina yonelik kapsamli

antrenman planlari yapilacaktir.
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Hedefler

« Sporcularin lisanslarinin ¢ikarilmasi ve resmi musabakalara katimlarinin saglanmasi.
« Ulusal ve uluslararasi yarigsmalara katilarak basari hedeflenmesi.

» Yuzmeyi sadece bir spor degil, yasam boyu strdurulebilir bir disiplin olarak kazandirmak.




Yarisma ve Etkinlikler

* Okul sporlari kapsaminda resmi misabakalara katilim.
» Kullp bazinda yarismalar ile sporcularin tecriibe kazanmasi.
 Gelisim kamplari ve donemsel 6zel ¢alismalar ile sporcularin teknik, fiziksel ve psikolojik

gelisimlerinin desteklenmesi.
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Uzun Vadeli Vizyon

» Kendi altyapisindan yetisen sporcularla Turkiye'nin dnde
gelen yizme kuldplerinden biri olmak.

» Sporcularin basarilarini akademik ve sosyal gelisimleriyle
birlestirerek ¢cok yonli bireyler yetistirmek.

+ Disiplin, 6zgiven ve takim ruhu temelinde strdurlebilir

bir yizme kultlrd olusturmak.
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